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O QUE E TRAUMA?




...EXPOSICAO a EPISODIO CONCRETO ou
AMEACA de (DSM-V):

i) MORTE,
i) LESAO GRAVE ou
iii) VIOLENCIA SEXUAL

ALTERACAO NO
CEREBRO
CAUSADA PELA...




Situacoes ameacadoras
alteram o funcionamento
do cérebro

Durante a situacao
estressora, o cérebro libera
hormonios.

 Em reposta, a glandula
da adrenal libera
adrenalina e cortisol.

* Ocorrem reagoes de
luta, fuga e
congelamento.

* O cortisol provoca
respostas de estresse
que alteramo
funcionamento do
cérebro.

NeuroScience BR®
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“MARCA” DO
TRAUMA

A experiéncia
traumatica pode
causar uma resposta

fisioldgica imediata

gue tem efeitos a
longo prazo no
cérebro.

Pitman et al., 2012 — Nature
Reviews Neuroscience
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Devido a mudancas na

neurobiologia do cérebro, o

trauma causa efeitos de

natureza.:

Neurologica

Bioldgica

Social

SAMHS5A

Substance Abuse &
Mental Health Services Administration
“A Life in the Community For Everyone”

_/(C Unted States Department of Health and Human Services
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TRAUMA E PANDEMIA




COVID-1

CORONAVIRUS DISEASE

SituacOoes ameacgadoras
alteram o funcionamento
do cérebro




THE LANCET

RAPID REVIEW | VOLUME 395, ISSUE 10227, P912-920, MARCH 14, 2020

The psychological impact of quarantine and how to reduce

it: rapid review of the evidence

Samantha K Brooks, PhD et al.

O impacto psicologico da quarentena e como reduzi-la: revisao rapida das
evidéncias

Estar em quarentena aumenta o risco de trantorno de estresse pos-
traumatico e de outros transtornos cerebrais devido a estressores como
Isolamento, medo, frustracdo, tédio, suprimentos inadequados,
Informacdes inadequadas, perda financeira e estigma.

(Brooks et al., 2020 — King's College Londres — The Lancet)




IMPACTO DA ‘

PANDEMIA DE
OUTRAS EPIDEMIAS

SAUDE CEREBRAL ‘

Ansiedade

Douglas et al., 2009; Kamara et al., 2017; Aydin, 2017 10
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PANDEMIA DE
COVID-19



TRAUMA, PANDEMIA E GENERO




N N B
t L A

9)“\\“ '
o ““ooa
U
. —c e -
- ! g :». -

=

——

—
.
!
U
A
\

MULHERES carregam um tipo diferente de carga da
COVID-19




THE LANCET

COMMENT | VOLUME 395, ISSUE 10231, P1175-1177, APRIL 11, 2020

Centring sexual and reproductive health and justice in the

global COVID-19 response

Kelli Stidham Hall - Goleen Samari - Samantha Garbers - Sara E Casey - Dazon Dixon Diallo « Miriam Orcutt - et al.

Centrar a saude e a justica sexual e reprodutiva na resposta global
ao COVID-19 °’
« As MULHERES sao prestadoras de servicos de linha de frente,

compreendendo 70% da forca de trabalho global em salde e assisténcia
social

* Realizam trés vezes mais trabalho nao remunerado em casa que 0s

homens. 14



THE LANCET

EDITORIAL | VOLUME 395, ISSUE 10231, P1168, APRIL 11, 2020

The gendered dimensions of COVID-19

As dimensdes de género do COVID-19

 As desigualdades afetam desproporcionalmente o bem-estar e a
resiliencia econdmica das MULHERES

« As familias estao sob pressao, mas os cuidados com as criancas, 0S

cuidados com os idosos e as tarefas domésticas costumam recair sobre
as MULHERES.

« Com os servicos de saude sobrecarregados e as instituicoes de
assisténcia social com poucos recursos, 0s servicos de saude sexual e

reprodutiva das mulheres, bem como os cuidados pré e pos-natal, sao
Interrompidos.

Regina Lucia Nogueira — PhD
. Neurociénciae Psicologia
NeuroScience BR®
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PSYCHIATRY RESEARCH

Elsewvier
Psychiatry Res. 2020 May; 287: 112921.
Prevalence and predictors of PTSS during COVID-19 outbreak in China
hardest-hit areas: Gender differences matter

Niangi Liu,@2:* Fan Zhang,®P-* Cun Wei,®* Yanpu Jia, ®P-* Zhilei Shang,®P Luna Sun,®P Lili wu,a.P
Zhuoer Sun &P Yaoguang Zhou.®P van Wang,a-b and Weizhi Liu?-P-*

Prevaléncia e preditores de sintomas de estresse pos-traumatico
durante o surto de COVID-19 nas areas mais atingidas da China:
diferencas de género sao importantes.

* Nas areas mais atingidas na China, um més apoés o surto de COVID-19,

as mulheres relataram PTSS (sintomas de estresse pds-traumatico)
mais alto e significativo.
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« Os participantes com melhor gqualidade do sono ou menor frequéncia de
despertares iniciais relataram menor TEPT.
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TRAUMA, PANDEMIA E
VIOLENCIA DOMESTICA




Violéncia Domaéstica contra as
Mulheres e seus Filhos

COVID-19

CORONAVIRUS DISEASE 2019




EClinicalMedicine

Published by THE LANCET

COMMENTARY | ONLINE FIRST, 100348

COVID-19: Reducing the risk of infection might increase the
risk of intimate partner violence

N.van Gelder - A. Peterman - A. Potts « M. O'Donnell - K. Thompson « N. Shah - etal. Show all authors

Published: April 13,2020 - DOI: https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2020.100348

COVID-19: Reduzir o risco de infeccao pode aumentar o
risco de violéncia por parceiro intimo

O distanciamento social promove o isolamento; exp0e vulnerabilidades
pessoais e coletivas, limitando opcdes de suporte.

« Maior exposicao a estressores psicologicos, sociais e econdomicos.

« Aumentos nos mecanismos negativos de enfrentamento (ex. consumo
excessivo de alcool)

Regina Lucia Nogueira — PhD
. Neurociénciae Psicologia
NeuroScience BR®
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Global and regional estimates
of violence against women:

prevalence and health effects of
intimate partner violence and
non-partner sexual violence

World Health ooty
Orgamzatmn mm MRCM

Estimativas globais e regionais da
violéncia contra as mulheres:
PREVALENCIA e EFEITOS NA
SAUDE da violéncia praticada
pelo parceiro intimo e da
violéncia sexual por nao
parceiros.

2013

Destaca, em especial, TRES A
MECANISMOS-CHAVES pelos
el quais a violéncia por parceiro
Sl intimo pode levar a
resultados adversos na
saude.

1.
Trauma Fisico

2.
Trauma Psicoldgico/
Estresse

NeuroScience BR®
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3.

Medo/Controle
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Vias e Efeitos sobre a Salde na Violéncia por Parceiro Intimo
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4 1. TRAUMA FiSICO ‘ —

>

Danos:

» Musculoesquelético
« Tecidos moles
« Trauma genital

e QOutros

Invalidez - Deficiéncias - MORTE J

IOLENCIA DOMESTICA

S
-~

LESOES NAO FATAIS
« Cabeca, pescoco e face sao 0s locais mais comuns

de lesGes relacionadas a violéncia do parceiro.

Incapacidades Por doensguailgidli—cl)omicidio :

NeuroScience BR®

\) Regina Liicia Nogueira — PhD
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2. TRAUMA

PSICOLOGICO/
ESTRESSE

APESAR DA
DIFULDADE EM SE
VISUALIZAR O
EFEITO DA
VIOLENCIA
PSICOLOGICA ELA
SE DA SOBRE O
CEREBRO




THE LANCET

3. MEDO/

CONTROLE

COMMENT | VOLUME 395, ISSUE 10231, P1175-1177, APRIL 11, 2020

Centring sexual and reproductive health and justice in the

global COVID-19 response

Kelli Stidham Hall « Goleen Samari - Samantha Garbers - Sara E Casey « Dazon Dixon Diallo « Miriam Orcutt - et al.

Centrar a saude e a justica sexual e reprodutiva na
resposta global ao COVID-19

Controle sexual e reprodutivo limitados por parte da mulher, alem de
acesso reduzido a servicos publicos de vido a pandemia:
e gestacoOes indesejadas, aborto espontaneo, abortos inseguros e
complicacdes na gravidez
* IinfeccOes sexualmente transmissiveis (DSTs)
« mortalidade materna e infantil

NeuroScience BR®
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POR QUE PRECISAMOS
SABER SOBRE
NEUROCIENCIA E
TRAUMA?




PORQUE FAVORECE:
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Provimento jurisdicional mais proximo possivel do
Ideal de Justica

Rocha e Nogueira, 2017
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v Fonavid

rum Nacional de Juizes de Violénc
Do néstica e Familiar contra Mlhe

9al2denovembro de 2016

(Belo Horionte — MG)

RECOMENDACAO APROVADA:

3. Aos Tribunais de Justica e do DF que
promovam a formacao multidisciplinar
destinada a magistrados(as) e
servidores(as), incorporando a perspectiva
de género e O IMPACTO DOS DIFERENTES
TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES, SOBRE A SAUDE MENTAL E

EFEITOS DO TRAUMA, A FIM DE PROPICIAR
MELHOR VALORACAO DA PROVA A PARTIR

DO CONHECIMENTO E ESTUDO DE
OUTRAS CIENCIAS.
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XD Jioiriniad a

APRESENTAMOS, abaixo, as propostas de
acOes para ampliar a efetivacao da Politica
Judiciaria Nacional de enfrentamento a
violéncia contra as mulheres:

2. Fomentar a implementacao de acoes
educacionais continuadas e de
sensibilizacao, baseadas em dados da
Organizacdo Mundial da Saude e em outras
evidéncias cientificas de que A VIOLENCIA
DOMESTICA E UM FATOR DE RISCO PARA A
SAUDE FISICA E CEREBRAL DAS
MULHERES E DE SEUS FILHOS;
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Todo Bem e Paz!

Regina Lucia Nogueira— PhD
Neurociéncia e Psicologia
NeuroScience BR®

regina.lucia.nogueira@neurosciencebr.com
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